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《过去式和过去分词的区别及变化规则》

在英语学习中，掌握过去式和过去分词的正确使用至关重要。二者虽然密切相关，但
在用法和形态上存在明显差异。本文将详细讲解过去式与过去分词的区别，并整理其
变化规则表。

一、过去式和过去分词的区别

1. 含义不同

过去式：表示过去某个时间里发生的动作或状态，强调动作发生在过去且已经结束。
它用于描述过去发生的事情，是主动语态下动词的一种形式。

过去分词：则更多用于表达被动或完成的意义。在被动语态中，过去分词与be动词结
合，表示主语是动作的承受者;在完成时态中，过去分词与have、has或had结合，表示
动作在过去某个时间点之前已经完成。

此外，过去分词还可以作为形容词或副词使用，在句中充当表语、定语或补语等成分
。

2. 用法不同

过去式：通常作为句子的谓语部分，用于构成一般过去时态。它可以单独使用，表达
过去发生的动作或状态。

过去分词：则不能单独作谓语，必须与其他词类结合使用。在被动语态中，它与be动
词结合;在完成时态中，它与have、has或had结合。此外，过去分词还可以作为非谓语
动词，在句中充当定语、状语或补语等成分。

例句：

I saw him yesterday. 我昨天看见了他。

这里的“saw”是“see”的过去式，作为句子的谓语部分，表示过去发生的动作。

The book was written by him. 这本书是他写的。

这里的“written”是“write”的过去分词，与be动词“was”结合构成被动语态，表
示这本书是动作的承受者。另外，“The broken window”(破碎的窗户)中，“broken
”是“break”的过去分词作为形容词使用，修饰“window”。
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3. 词性不同

过去式：是一个动词的形式，用于表示过去发生的动作或状态。

过去分词：虽然也是由动词变化而来，但它已经失去了动词的某些特性，更多地表现
为形容词或副词的特性。在句中，它可以作为非谓语动词使用，也可以作为形容词或
副词使用。

二、过去式和过去分词的变化规则表

动词类型 过去式 过去分词 示例
规则动词（以-
ed结尾）

动词原形 + -ed 动词原形 + -ed work → worked →
worked<br>visit →
visited → visited

以-e结尾的动词 动词原形 + -d 动词原形 + -d live → lived →
lived<br>move →
moved → moved

辅音字母+y结尾的动
词

变y为i，再加-ed 变y为i，再加-ed study → studied →
studied<br>try →
tried → tried

重读闭音节结尾的动
词

双写最后一个辅音字
母，再加-ed

双写最后一个辅音字
母，再加-ed

stop → stopped →
stopped<br>plan →
planned → planned

不规则动词 单独记忆 单独记忆 be → was/were →
been<br>go → went
→ gone<br>eat →
ate → eaten

注意：
英语中还有更多复杂的规则和不规则动词需要单独记忆。此外，一些动词的过去式和
过去分词形式虽然相同，但它们的用法和含义可能有所不同，因此在学习过程中需要
特别注意。
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